MENU' ESTIVO - SCUOLA MATERNA - SOMMARIVA PERNO

Zucchine*

Spinaci*

Insalata verde

Fagiolini*

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
P . 0 ~ 0 0
R Pizza margherita Pasta al pesto Pasta al ragu Pasta al pomodoro Insalata di riso
I
M Tonno Affettato di tacchino Mozzarella Polpettine di vitello Stracchino
A Insalata Insalata di pomodori Fagiolini al forno* Spinaci* al forno Insalata di carote
S [PNT . B
E Pasta all'olio Crema di legumi Pizza margherita Pasta alle zucchine* Risotto alla parmigiana
C * .
o Nasello™ dorato Stracchino 12 porzione Coscia di pollo al forno Frittata verde
N prosciutto
D Sp|naIC|. alla Ratatouille Carote all'olio Zucchine trifolate
A parmigiana Insalata verde
T Pasta olio e Passato di verdura con riso Pasta mtegralle.
. . . L pomodoro e basilico
E Risotto agli aromi parmigiano Pasta al pesto
R Spezzatino di manzo e Tortino di prosciutto
z Fresco tenero Bocconcini di pollo Tonno sott'olio piselli cotto
A
Insalata di pomodori Zucchine* stufate Insalata mista Puré di patate Insalata di pomodori
Q
u Pasta al pesto Risotto alla milanese Pasta primavera Pasta al pomodoro Pasta olio e parmigiano
A
$ Frittata verde Bocconcini di pollo Tomino Polpette di pesce* Milanese di bovino
A

Insalata mista

aggiornato 14/03/2023

Al termine di ogni pasto verra servita alternativamente frutta fresca oppure yogurt oppure budino con prevalenza per la frutta fresca *
alimenti surgelati

Un giorno al mese verra proposto un piatto di legumi in sostituzione del secondo piatto



